AQUACYCLING

HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA L2 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
7:30 - 8:15 Aquacycling

8:30 - 9:15 Aquacycling

9:30 - 10:15

10:00 - 10:45

10:30 - 11:15 Aquacycling
11:30 - 12:15 PEUEIRVEInT

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

13:30 - 14:15 Aquacycling Aquacycling
19:00 - 19:45 Aquacycling Aquacycling
19:30 - 20:15

HIDROTERAPIA

HORAS 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
8:15 - 9:00

10:00 - 10:45 EECIVEIEERE Hidroterapia Hidroterapia Hidroterapia Hidroterapia

11:00 - 11:45 Hidroterapia Hidroterapia

12:00 - 12:45 Hidroterapia Hidroterapia

Rua Luis Braille, 120 - lofe € ‘winfante

1400-031 Lisboa
Tel.: (+351) 213 041 350 geral@infantedesagres.com SBQI"ES
Fax: (+351) 213 041 351 www.infantedesagres.com healthclub
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PISCINA  2011/12 Sagres
healthclub
NATACAO ADULTOS
HORAS 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
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Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos
NATACAO CRIANCAS
HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
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