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ST U D | O H healthclub
(1° Piso da Torre 1)
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
09:00-09:45 Pilates
Vania
13:00-13:45 Loca!lz_ada
Mario
18:00-18:45 Step
Mario
. . Zumba
18:15-19:00 o
. . Pilates
19:00-19:45 s
19:15-20:00 Super Cardio Pump Aerébica
Mario Ténia Mario
19:30-20:15 LocaAllz_ada
Tania
19:55-20:40 Localizada
Décio
20:05-20:50 Pump
Tania
20:20-21:05 Pump
Mario
. . Zumba
20:45-21:30 Rofoel
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
07:30-08:15 Cycling Cycling
Jodo Jodo
11:00-11:45 chljng
Jodo
13:00-13:45 Cycling Cycling Cycling
Mario Isa Mario
19:15-20:00 Cycling Cycling Cycling
Isa Isa Pedro
19:45-20:30 Cycling
Mario
20:15-21:00 Cycling / Local Cycling / Local
Mario Mario

Lugares limitados, favor reservar com antecedéncia.

SAL

>

DESERTAS ] (4° Piso da Torre 1)

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
10:45-11:30 Yoga — Pais & Filhos
Aruna
.4E_1Q- Danga SGA
18:45-19:30 Rafael Rubina
. ) Pilates
19:15-20:00 Pedro
19:35-20:20 Yoga Yoga
Aruna Aruna
P|SC|NA |NTER|OR (1° Piso da Torre 2)
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
: ) Hidro Hidro
AR, Rlcardo Ricardo
10:30-11:15 Hidro
Ténia
) ) Hidro Hidro
s Ricardo Ricardo

€strada Monumental, 175-177 . 9000-100 Funchal
Tel.: (+351) 291 717 759 . €émail: geral.madeira@infantedesagres.com
wwuw.infantedesagres.com



