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CS Herdade dos Salgados Resort

. 8200-u424 Albufeira - Algarve
‘wmfante

Telf.: (+351) 289 583 731

Saq res geralsalgados@infantedesagres.com

healthclub wwuw.cshealthleisure.com

Horario das aulas de grupo Indoor

Horas 22 Feira 32 Feira L2 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
‘ Body Balance H Localizada H Zumba H Pilates H Cycling** H 10:10 Pilates H ‘
| 11:00- 1130 | H H H H | zmbs || capso |
| 135 - 1205 | H H H H |tocanonkou 30 || Cordios0 |
‘ H Cycling** H Localizada H Cycling ABS** ‘ H H ‘
| 17:30- 1830 | H H H H | Cucling* 50'_| |

Local Power GAP Body Pump** 45 ‘ Body Combat 45’
18:30 = 19:15 Cycling** Cycling** Cycling**
Body Pump** 45" || Body Combat 60" Step** Body Balance 60°
19:20 - 20:05 Cycling** Cycling** 60’ Cycling**
Zumba
2010- 2055 | [ rwes | H H H H
Horario das aulas Fitnesskids (Dos 6 aos 12 anos) (€studio Cycling)

Horas 2° Feira 32 Feira L2 Feira 52 Feira 6° Feira Sabado Domingo
‘ HCombafKids** '-+5’H H DanceKids** 45 H H H

€stimados socios, fodas as aulas sombreadas a azul funcionam com sistema de senhas. ** €350 por hospede Vila das Lagoas e Dunas Suite Hotel.

Para frequentar qualquer umas delas, deve levantar a respectiva senha durante a hora
que anfecede 3 aula.
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